SAMSUN PSIKOLOJi OKULU
120 Saatlik Egitim Programi

BILISSEL DAVRANISCI TERAPILER-Do¢. Dr. Mustafa Kemal YONTEM (30
saat)

Hafta 1
- 21 Ocak 2025 Sah

18:00 - 18:45: Programin tanitimi (45 dakika)

18:45 - 19:00: Ara

19:00 - 19:45: Bilissel Davranis¢1 Terapilerde Temel Ilkeler ve Tarihge (45 dakika)
19:45 - 20:00: Ara

20:00 - 20:45: BDT Seansinin Yapist ve Seanslarin Yapilandirilmasi (45 dakika)

- 23 Ocak 2025 Persembe:

18:00 - 18:45: Duygu ve Diisiince Belirleme (45 dakika)
18:45 - 19:00: Ara

19:00 - 19:45: Amag Olusturma (45 dakika)

19:45 - 20:00: Ara

20:00 - 20:45: BDT temelli Vaka Formulasyonu(45 dakika)

- 25 Ocak 2025 Cumartesi:
10:00 - 10:45: BDT temelli Vaka Formulasyonu (45 dakika)
10:45 - 11:00: Ara
11:00 - 11:45: BDT Uzerine Egitme (45 dakika)
11:45 - 13:00: Ogle Arasi
13:00 - 13:45: BDT Uzerine Egitme Uygulama Calismasi (45 dakika)
13:45 - 14:00: Ara
14:00 - 14:45: Bilislerin Ele Alinmas1 ve Biligsel Miidahaleler (45 dakika)
14:45 - 15:00: Ara
15:00 - 15:45: Bilislerin Ele Alinmas1 ve Bilissel Miidahaleler Uygulama Calismast
15:45 - 16:00: Ara
16:00 - 16:45: Bilislerin Ele Alinmas1 ve Bilissel Miidahaleler Uygulama Calismast

Hafta 2
- 28 Ocak 2025 Sal:



18:00 - 18:45: Davranis Deneylerinin Kullanimi (45 dakika)

18:45 - 19:00: Ara

19:00 - 19:45: Maruz Birakmanin Temel Prensipleri (45 dakika)

19:45 - 20:00: Ara

20:00 - 20:45: Davrans Deneyi Uzerine Ornek Vaka Inceleme (45 dakika)

Hafta 3
- 04 Subat 2025 Salz:
18:00 - 18:45: Anksiyete Bozukluklarinin Biligsel Modeli ve Terapi Prensipleri

18:45 - 19:00: Ara

19:00 - 19:45: Anksiyete  Bozukluklarmin Biligsel Modeli ve Terapi Prensipleri
19:45 - 20:00: Ara

20:00 - 20:45: Anksiyete  Bozukluklarinin Biligsel Modeli ve Terapi Prensipleri

- 09 Subat 2025 Pazar

10:00 - 10:45: Anksiyete  Bozukluklarmin Biligsel Modeli ve Terapi Prensipleri
10:45 - 11:00: Ara

11:00 - 11:45: Depresyon Ile Calisma (45 dakika)

11:45 - 13:00: Ogle Arasi

13:00 - 13:45: Degerlendirme ve Vaka Formiilasyonu 13:45 - 14:00: Ara

14:00 - 14:45: Davramigsal Aktivasyon ve Aktivite Planlama (45 dakika)

14:45 - 15:00: Ara

15:00 - 15:45: Depresyonda Bilissel Calismalar

15:45 - 16:00: Ara
16:00 - 16:45: Uygulama

Hafta 4
- 11 Subat 2025 Salz:

18:00 - 18:45: Problemli Internet Kullanimi1 ve Davranigsal Bagimliliklarin Bilissel
Modeli ve Terapi Prensipleri

18:45 - 19:00: Ara

19:00 - 19:45: Davranigsal Bagimliliklarin Bilissel Modeli ve Terapi Prensipleri

19:45 - 20:00: Ara
20:00 - 20:45: Davranigsal Bagimliliklarin Biligsel Modeli ve Terapi Prensipleri

- 13 Subat 2025 Persembe:



18:00 - 18:45: Miikemmeliyetciligin Biligsel Modeli ve Terapi Prensipleri
18:45 - 19:00: Ara

19:00 - 19:45: Ornek Danisma Oturumu Izleme ve Degerlendirme

19:45 - 20:00: Ara

20:00 - 20:45: Ornek Danigma Oturumu Izleme ve Degerlendirme

GERCEKLIK TERAPiSi-Do¢. Dr. Ahmet ERDEM (30 saat)
Hafta 5

-15 Subat 2025 Cumartesi:
10:00 - 10:45: Gergeklik Terapisi Temel Kavramlar (45 dakika)
10:45 - 11:00: Ara
11:00 - 11:45: Gergeklik Terapisi Temel Kavramlar (45 dakika)
11:45 - 13:00: Ogle Arasi
13:00 - 13:45: Gergeklik Terapisi Temel Kavramlar (45 dakika)
13:45 - 14:00: Ara
14:00 - 14:45: Gergeklik Terapisi Temel Kavramlar (45 dakika)
14:45 - 15:00: Ara
15:00 - 15:45: Gergeklik Terapisi Temel Kavramlar (45 dakika)
15:45 - 16:00: Ara
16:00 - 16:45: Gergeklik Terapisi Temel Kavramlar (45 dakika)

Hafta 6
- 18 Subat 2025 Sali:

18:00 - 18:45: Tarihge (45 dakika)
18:45 - 19:00: Ara
19:00 - 19:45: Tarihge (45 dakika)
19:45 - 20:00: Ara
20:00 - 20:45: Tarihge (45 dakika)

-20 Subat Persembe :

18:00 - 18:45: Secim Kurami (45 dakika)
18:45 - 19:00: Ara
19:00 - 19:45: Secim Kurami (45 dakika)
19:45 - 20:00: Ara
20:00 - 20:45: Secim Kurami (45 dakika)

- 22 Subat 2025 Cumartesi:
10:00 - 10:45: Psikoterapi Siireci (45 dakika)



10:45 - 11:00:
11:00 - 11:45:
11:45 -13:00:
13:00 - 13:45:
13:45 - 14:00:
14:00 - 14:45:
14:45 - 15:00:
15:00 - 15:45:
15:45 - 16:00:
16:00 - 16:45:

Hafta 7
- 04 Mart 2025

18:00 - 18:45:
18:45 - 19:00:
19:00 - 19:45:
19:45 - 20:00:

20:00 - 20:45:

- 06 Mart 2025

18:00 - 18:45:
18:45 - 19:00:
19:00 - 19:45:
19:45 - 20:00:
20:00 - 20:45:

- 08 Mart 2025
10:00 - 10:45:
10:45 - 11:00:
11:00 - 11:45:
11:45 - 13:00:
13:00 - 13:45:
13:45 - 14:00:
14:00 - 14:45:
14:45 - 15:00:
15:00 - 15:45:
15:45 - 16:00:
16:00 - 16:45:

Ara

Psikoterapi Siireci (45 dakika)
Ogle Arasi

Psikoterapi Siireci (45 dakika)
Ara

Psikoterapi Siireci (45 dakika)
Ara

Psikoterapi Siireci (45 dakika)
Ara

Psikoterapi Siireci (45 dakika)

Sali:

Siireg Degerlendirme (45 dakika)
Ara
Siireg Degerlendirme (45 dakika)
Ara
Siireg Degerlendirme (45 dakika)

Persembe:

[liski Cemberi (45 dakika)
Ara
[liski Cemberi (45 dakika)
Ara
fliski Cemberi (45 dakika)

Cumartesi:

Vaka Uzerinden Role Play (45 dakika)
Ara

Vaka Uzerinden Role Play (45 dakika)
Ogle Arasi

Vaka Uzerinden Role Play (45 dakika)
Ara

Vaka Uzerinden Role Play (45 dakika)
Ara

Vaka Uzerinden Role Play (45 dakika)
Ara

Vaka Uzerinden Role Play (45 dakika)



VAROLUSCU PSIKOTERAPI - Dr. Ogr. Uyesi Kiibra YILMAZTURK
YILDIRIM (30 saat)

Hafta 8
- 11 Mart 2025 Sali:

18:00 - 18:45: (45 dakika) Varolusgu Terapinin Cergevesi

18:45 - 19:00: Ara
19:00 - 19:45: (45 dakika) Kuramsal Arka Plan ve Tarihce

19:45 - 20:00: Ara
20:00 - 20:45: (45 dakika) insan Yasaminn Sinirlari/ Zihin ve Beden

- 14 Mart 2025 Cuma: 18:00 - 18:45: Varoluscu Psikoterapide Terapistin Konumu (45
dakika)
18:45 - 19:00: Ara Terapist Olarak Sen Kimsin? Ben-Sen Iliskisi Kurmak

19:00 - 19:45:Terapist Olarak Sen Kimsin? Ben-Sen Iliskisi Kurmak (45 dakika)
19:45 -20:00: Ara
20:00 - 20:45: Seffaflik ve Bilgelik / Terapistin Terapi Siirecleri

(45 dakika)

- 15 Mart 2025 Cumartesi:
10:00 - 10:45: Felsefi Koklerden Terapotik Uygulamalar (45 dakika)
10:45 - 11:00: Ara
11:00 - 11:45: ifade etme ve Kendini ifade etme; Kendilik Celiskisi (45 dakika)
11:45 - 13:00: Ogle Arasi
13:00 - 13:45: Temalar1 ve Calisilacak Konular1 Belirlemek (45 dakika)
13:45 - 14:00: Ara
14:00 - 14:45: Degerleri ve inanglar1 Belirlemek(45 dakika)
14:45 - 15:00: Ara
15:00 - 15:45: Duygular ve Duygularla Calisma (45 dakika)
15:45 - 16:00: Ara
16:00 - 16:45:Se¢im ve Sorumluluk - Kayg1 (45 dakika)

Hafta 9



- 18 Mart 2025 Sali: 18:00 - 18:45: Fenomenolojik Yontemle Calisma: Temel Kavramlar
(45 dakika)

18:45 - 19:00: Ara

19:00 - 19:45: Fenomenoloji: Varsayim, On yarg1, Diinya Goriisii (45 dakika)

19:45 - 20:00: Ara

20:00 - 20:45:Terapide Kor Noktalar (45 dakika)

- 21 Mart 2025 Cuma:

18:00 - 18:45:Varoluscu Terapinin Varsayimlart (45 dakika)
18:45 - 19:00: Ara
19:00 - 19:45: Fenomenolojik Caligmak (45 dakika)
19:45 -20:00: Ara
20:00 - 20:45: Fenomenolojik Yaklasimin Psikoterapide Uygulanmasi (45 dakika)

Hafta 10
-05 Nisan 2025 Cumartesi:

10:00 - 10:45: Varoluscu Terapi Siireci; Hikayelerle Calisirken Varolusgu Terapi(45
dakika)

10:45 - 11:00: Ara

11:00 - 11:45: Degerlendirme ve Tan1(45 dakika)

11:45 - 13:00: Ogle Arasi

13:00 - 13:45: Not alma, Kayit Alma, Anlasma, Terapotik Ittifak, Ucretlendirme v.b
(45 dakika)

13:45 - 14:00: Ara

14:00 - 14:45: Terminasyon ve Sonlandirma (45 dakika)

14:45 - 15:00: Ara

15:00 - 15:45: Derin Calisma, Isteksizlik ve Direngle Calisma (45 dakika)

15:45 - 16:00: Ara

16:00 - 16:45: Bir Ogrenen Olarak Terapist ve Ogrenme Siireci Olarak Terapi (45
dakika)

Hafta 11

- 08 Nisan 2025 Sali: 18:00 - 18:45: ikilemler, Catismalar ve Gerilimler / k(45 dakika)
18:45 - 19:00: Ara
19:00 - 19:45 Danisan I¢in En Onemli Degisim Kaynaklari- Fiziksel, Sosyal, Kisisel
Boyutlar (45 dakika)
19:45 - 20:00: Ara
20:00 - 20:45: Yasamak ve Oliimle Yiiz yiize Gelme(45 dakika)



- 11 Nisan 2025 Cuma: 18:00 - 18:45: Riiyalarla Calismak (45 dakika)
18:45 - 19:00: Ara
19:00 - 19:45: Roll Play ve Vaka Ornekleri (45 dakika)
19:45 - 20:00: Ara
20:00 - 20:45: Rol Play ve Vaka Ornekleri (45 dakika)

SISTEMIK PSIKOTERAPI-Dr. Ogr. Uyesi Fatih ORDU (30 saat)
Hafta 12

- 19 Nisan 2025 Cumartesi:
10:00 - 10:45: : Aile sistemlerinin organizasyonu (45 dakika)
10:45 - 11:00: Ara
11:00 - 11:45: Yapilar1 anlamak (45 dakika)
11:45 - 13:00: Ogle Arasi
13:00 - 13:45: Simurlar ve hiyerarsi (45 dakika)
13:45 - 14:00: Ara
14:00 - 14:45: Gozlenen sistemler (45 dakika)
14:45 - 15:00: Ara
15:00 - 15:45: Izlemek i¢in kullanilan araclar (6r.sistem haritalama)(45 dakika)
15:45 - 16:00: Ara
16:00 - 16:45: Izlemek icin kullanilan araglar (6r. genogramlar)(45 dakika)

Hafta 13
- 24 Nisan 2025 Persembe: 18:00 - 18:45: G6zlemcinin terapideki roliinii anlamak (45
dakika)

18:45 - 19:00: Ara

19:00 - 19:45: Gozlemcinin tarafsizligi (45 dakika)

19:45 - 20:00: Ara

20:00 - 20:45: Terapide yans1 takimi (45 dakika)

- 25 Nisan 2025: Cuma: 18:00 - 18:45: Gorev analizi ve siire¢ yonetimi (45 dakika)
18:45 - 19:00: Ara
19:00 - 19:45: Gorev odakli planlama, siire¢ yapilandirma (45 dakika)
19:45 - 20:00: Ara
20:00 - 20:45: Karmasik sorunlar1 ¢alisilabilir adimlara ayirma (45 dakika)

- 26 Nisan 2025 Cumartesi:
10:00 - 10:45: Yasam tarz1 degisikliklerinin islevselligini fark etmek (45 dakika)
10:45 - 11:00: Ara
11:00 - 11:45: Kiiltiirel ve gevresel etkilerin yasam tarzina etkisi (45 dakika)



11:45 - 13:00: Ogle Arasi
13:00 - 13:45: Yasam tarzlarinin roliinii ve terapotik sonuclarini far etmek (45 dakika)
13:45 - 14:00: Ara

14:00 - 14:45: Sistemlerde rollerin dagilimin1 anlamak. (45 dakika)

14:45 - 15:00: Ara

15:00 - 15:45 Sistemlerde gorevlerin dagilimini anlamak. (45 dakika)

15:45 - 16:00: Ara

16:00 - 16:45: Islevselligi bozan rolleri tanimlamak ve degerlendirmek. (45 dakika)

Hafta 14
- 08 Mayi1s 2025 Persembe: 18:00 - 18:45: Yeniden yapilandirma (45 dakika)
18:45 - 19:00: Ara
19:00 - 19:45: Islevselligi bozan yapilar1 tanimlamak (45 dakika)
19:45 - 20:00: Ara
20:00 - 20:45: Esnek ve siirdiirtilebilir yapilar1 olusturmak (45 dakika)

- 09 May1s 2025 Cuma: 18:00 - 18:45: Gli¢ kaynaklar1 (45 dakika)
18:45 - 19:00: Ara
19:00 - 19:45: Gii¢ kaynaklarinin islevsellige etkisi (45 dakika)
19:45 - 20:00: Ara
20:00 - 20:45: Gii¢ kaynaklarina yonelik terapotik teknikler uygulamak (45 dakika)

- 10 Mayis 2025 Cumartesi:
10:00 - 10:45: Krizler; travma, kayip, biiylik degisimler (45 dakika)
10:45 - 11:00: Ara
11:00 - 11:45: Krizlerin sistemlerdeki roliinii anlamak (45 dakika)
11:45 - 13:00: Ogle Arasi
13:00 - 13:45: Krizleri yonetme ve kriz miidahale tekniklerini 6grenmek (45 dakika)
13:45 - 14:00: Ara
14:00 - 14:45 Degerlendirme, kavramlarin gozden ge¢irilmesi (45 dakika)
14:45 - 15:00: Ara
15:00 - 15:45: Degerlendirme, becerilerin gdzden gegirilmesi (45 dakika)
15:45 - 16:00: Ara
16:00 - 16:45: Degerlendirme, egitim siirecinin gézden gecirilmesi (45 dakika)



